Skolni zahradu v Petroupimi otevieli pro verejnost

Predposledni kvétnovy ¢tvrtek se $kolni za-
hrada v Petroupimi oteviela pro $irsi vefej-
nost. Piipojili jsme se tak k celosvétové akci
Meésic Skolnich zahrad, jejimz smyslem je
ukdzat rozmanité moZnosti vyuziti $kolnich

zahrad, uvédomeéni si, jak pestré vyuziti
venkovni prostiedi poskytuje a jak je vhod-
né je zaclenit do kazdodenniho zivota §koly.
Pivodcem myslenky otevienych zahrad je
Mezinarodni asociace $kolnich hrist a za-
hrad (ISGA). V Cesku je jejim ¢lenem Nadace
Promény Karla Komarka, kterd u nés spolu
s dal$imi partnery podporuje $ir$i vyuziti
Skolnich zahrad a uceni se venku. V letos-
nim roce je mozné mésic otevienych zahrad
slavit poprvé i u nas v Ceské republice.

Na pripravé programu pro Den otevienych
zahrad se podilely velkou mérou déti. Déti
z Mateiské Skoly Petroupim, Cirkevni MS$S
iZS Archa spole¢né nacvitily pohadku o Sip-
kové Rizence, uzily si pak spole¢né i pohad-
ku o Pernikové chaloupce Divadla Zuzany

Chceme rozbéhat nejen tatinky

U¢i studenty na bene3ov-
ském gymnaziu biologii
a télocvik a znd ji snad ka-
zdy, kdo v Bene$ové pro-
Sel kolem néjakého fitka,
crossgymu ¢i jiné sportovni aktivity. Eliska
RtZi¢kova je zndmou fitness trenérkou, kte-
ra svym piikladem strhla ke sportu fadu lidi,
a vycet jejich aktivit na tomto poli by byl
hodné dlouhy.
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Na Cerven ale tato maminka dvou dcer pti-
chystala akci, kterd chce oslovit nejen skal-
ni vyznavace tvrdého sportovniho zaprahu,
ale i vyslovené rekrea¢ni bézce - usporadala
na Konopisti ¢tvrty roénik béhu Houmr run.
V propozicich zjistime, Ze jde o ,zaZitko-
vy béh v pfirodé a terénu”, a to na trasach
9al18km...

Pro koho je Houmr run pfedev$im uréen?

Kdo je typickym tcastnikem?

,Houmr’, jak mu duvérné fikdme, je akce pri-
pravend pro celou rodinu. Vsichni rozhodné
nemusi béhat. Pro déti je samoziejmé pripra-
ven sportovni program, ale vitdny jsou i ba-
bicky, strejdové, tety a dalsi rodinné c¢lenstvo.

Je skvélé, kdyz déti fandi rodic¢tim pri dobéhu
a naopak rodice fandi svym détem u détské
trati. U toho jsou jejich blizci a zndmi, ktefi se
spole¢né podporuji a uzivaji si rodinné chvile.
TakZe podle nds je typickym ucastnikem celé
akce mdma, tdta, babicka, strejda, déticky,
jejich pejsci (smich). A samotny dospéldcky
zdavod je pro kazdého, kdo se chce postavit
pestré trati. Myslim si, Ze ji bez problémii
~Skousne” kazdy nadseny bézec schopny
ubéhnout alespori pét kilometrii.

Jak vznikl napad takovy zavod uspotadat?
Tahle myslenka se zrodila nékdy v &ervnu
2014. Nasi prvni dcefi byl rok a jd se snazila
shodit prebyte¢né faldiky. Oba jsme s mym
manzelem Pepou zacali na sobé vic praco-
vat, jelikoZ se mnou drzel v téhotenstvi basu
a pokoril i stokilové numero na vdze (smich).

vice najdete na www.posazavi.com

Zacali jsme se zucastriovat ruznych béZec-
kych akci, tplné nds to pohltilo a v podstaté
nasmérovalo na tuto cestu. Letos jsme tak
poradali uz ¢tvrty ro¢nik Houmr runu. Orga-
nizovali jsme i jiné uspésné akce, ale tato je
nase srdecni zdleZitost. Snad moznd i pro-
to, Ze jsme si pri ni nechali komerci od téla
a snazime se drzet rodinného ducha celého
zdvodu.

Odkazuje nazev na kreslenou postavu Ho-
mera Simpsona, symbol v§ech povale¢u?
Je fakt, Ze Homer Simpson je v podstaté pro-
totyp takového tatika od hromady déti, ktery
md porddné bficho a slusny apetit. Nechci
urazit dnesni tatinky, to bych si viibec ne-
dovolila, ale co si budeme povidat - s priby-
vajicim vékem ten metabolismus uZ nenf to,
co byval. A v podstaté tenhle prototyp jsme
rozbéhali. Troufnu si tvrdit, Ze jejich ,cejchy”
jsou dnes rozhodné mensi.

Kolik lidi se ,Houmra" obvykle G¢astni?
Jelikoz kazdy rocnik je vidy ndroéné pripra-
vit jak z finanéniho, tak z ¢asového hlediska,
ne vzdy se ndm darif délat velkou propagaci.
TakzZe obvykle mdme kolem stovky zdvodni-
kit na hlavni trat, na dal$i zavody pak kolem
padesdti. Za super vysledek povaZujeme, Ze
ndm stdle roste pocet détskych zdvodnikil.
Hodné jsme se ted zamé¥ili na détsky zdvod,
aby i nase déti mély parddni zdZitek. Dost
samozriejmé zdleZi na pocasi, ale to bohuzel
neovlivnime.

Z ohlast od zavodniki vim, Ze se libi hez-
k4, i kdyz kopcovita trat zavodu vedouci
konopistskym parkem, kdo ji natrasoval?
Tuhle trat vytvoril ,milj Houmr” - manzel
Pepa. Nabéhdvali jsme ji spolu a zkouseli
rizné kanci stezky. Nakonec vyhrdla aktudini
podoba o délce zhruba devét kilometrii.

Loni jste poprvé pfidali moZnost zabé&h-
nout si trat hlavniho zavodu dvakrat. Jaky
je zajem o tuto delsi verzi?

Muzskd ¢dst startovniho pole se ,dvojité ver-

Fricové. Déti z mateiské $koly pfipravily
i oblerstveni ze zahradnich zdroju. Vsichni
sipak pochutnali na pfirodnich limonéadéach,
pomazadnce s pazitkou a fedkvi¢kami ze
$kolniho zdhonku. Tvotivé dilny pro déti pii-
pravili dospéli i déti. V dilnach piipravenych
détmi se hraly hry, malovalo se, skladalo
se origami, tvorily papirové kvétiny. Mohli
jste si vyzkouset frotdz, jak pfesnou mate
musku pii hdzeni krouzky, micky a jestli se
vam povede pfejit ,lajnu” bez drzeni. VSichni
spolec¢né splétali sit, na které se pak na za-
hradé budou moci déti houpat, dratovali,
poznavali viiné v aromaterapeutickém stan-
ku. A hlavné si uzivali volnou hru ve viech
koutech zahrady. Odpoledne jsme uzavreli
posezenim u ohynku a zpivanim s kytarou.
Iva Sadilkovd

ze" nezalekla a tuto kategorii naplnila, o néco
mensi zdjem je u Zen.

Na co byste naldkala nerozhodnuté zajem-
ce, aby si prisli zabéhnout Houmr run?

Houmr” je idedIni v tom, Ze si normdiIni
clovek, ktery ani nemusi byt uplné zdatny
a zbéhly v béZeckych zdvodech, miize zkusit
nds zdvod jako takové odrazové prkno, kte-
ré mu ukdZze, Ze je to vlastné fajn jit se jen
tak probéhnout Konopistém. A klidné tieba
i ,na indidna”, kdy béh proklddd chiizi. Kdo
chce, bézi s ambicemi, ale vétsina se vzdjem-
né podporuje a béZi jen tak s partdkem. Kaz-
dy si zkrdtka musi na v§echno pfijit sdm.

Jako ucitelka se pohybujete mezi mlady-
mi studenty, méni se néjak jejich pristup
ke sportu?

Prijde mi, Ze ted se déti hodné déli na spor-
tovné nadané - téch je bohuzel méné - a upl-
né nesportovce. Ty sportovné nadané vétsinou
funguji mimoskolné a je u nich vidét velky vliv
rodi¢u. Nesportovci pak obvykle ,prezivaji”
mezi skolou a rodinou. Je to hodné o rodiné.

Bohuzel, nékteré déti jsou pohybové velmi
neobratné, az se s nimi pomalu bojim udé-
lat kotoul, aby si nehnuly s krkem. Kdyz mdte
dvakrdt 45 minut télocviku tydné, moc pohy-
bovych zdzrakil neprijde. Obcas spi$ plnite
knihu tirazi. Ale abych nebyla jen pesimistic-
kd - najdou se déti, které jsou ucenlivé a daji
se rozvijet. Snad bude Iépe. Déti pFitom hod-
né Cerpaji z toho, co vidi u rodic¢ii nebo star-
sich sourozenctl.

Kdyz chcete mit dité zdravé jak psychicky, tak
fyzicky, je aktivni pohyb nezbytny. A pokud to
dité vidi u vds, u? je jen krucek k pfirozenému
vyvoji timto smérem. Zkrdtka - jak nastavite
déti v détstvi, z toho pak Ziji zatracené dlou-
ho. Proto tato akce vznikla. Abychom mohli
spolecné a pro radost sportovat, a nejlépe
v prirodeé.
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